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W E E K - E N D  D É T O X  É N É R G É T I Q U E  E T  É M O T I O N N E L

Ven 4.02  -  Lun 7.02 



E l e n




Chef  i ndépendante  spéc ia l i sée

dans  l a  cu is i ne  végéta le

décomplexée  &  ê t re  de  l um ié re  




A u d r e y

Pro fesseure  de  Yoga

dynamique  e t  b ienve i l l an t  &

êt re  d ' amour  



U n e  v é r i t a b l e  im m e r s io n  d a n s  n o t r e  c e n t r e

é n e r g é t i q u e  e t  é m o t io n n e l .

D é b u t e r  l ' a n n é e  e n  p r e n a n t  le  t e m p s  de  p re n dr e  so n

t e m p s .

S e  m e t t r e  e n  p a u s e  p o u r  s e  l a i s s e r  l a  p o ss ib i l i té

d ' a s s i m i l e r  l e s  f ê t e s ,  l ' a n n é e  p a ss é e ,  le s

é v è n e m e n t s ,  l a  v i e . . .  

N o t r e  v e n t r e  s e r a  a u  c e n t r e  d e  n o t r e  a t ten t ion .  N o t re

d e u x i è m e  c e r v e a u ,  l ' o c é a n  d e  l ’ é n e r g ie .  Reven i r  a u

c e n t r e  d e  l a  v i e  i n s t i n c t i v e  e t  i n t u i t i v e .

E p i c e n t r e  d e  n o s  é m o t i o n s ,  o n  a b o rde  c e  c e nt r e

é n e r g é t i q u e  s o u s  t o u t e s  c e s  f a c e t te s  au  t r a v e r s

d ' u n e  p r a t i q u e  q u o t i d i e n n e  d e  y o g a  e t  d ' a te l ie r s  de

c u i s i n e  v é g é t a l e .

O n  c u i s i n e  e n s e m b le  t o u t  c e  q u e  l ' on  m a n g e  e t  on

p r e n d  c o n s c i e n c e  d e  c o m m e n t  l ' a l i m e n ta t io n  im pact

n o t r e  c o r p s  p h y s i q u e ,  é n e r g é t iq u e  e t  ém o t io n n e l .



E n  t o u t  p e t i t  c o m i t é  p o u r  p r é s e r v e r  c e  c o c o n

p r i v i l é g i é .  Y o g a  a u  c o i n  d u  f e u .  A t e l i e r s  c u i s i n e

d a n s  u n e  b e l l e  c u i s i n e  o u v e r t e .  L e  t o u t  d a n s  u n

s u p e r b e  c h a l e t  d e  m o n t a g n e  t y p i q u e   s i t u é  à  2 h

d e  M o n t p e l l i e r .  E n  p l e i n  c o e u r  d u  P a r c  N a t i o n a l

d e s  C é v e n n e s ,  c ' e s t  a u  M o n t -  A i g o u a l  q u e  l ' o n  s e

d é p o s e  p o u r  c e s  4  j o u r s  d a n s  u n  c h a l e t  d e

m o n t a g n e  b e r c é  p a r  l a  c h a l e u r ,  l e  c h a r m e  e t

l ' a u t h e n t i c i t é .

P o s s i b i l i t é  d e  c h a m b r e  d o r t o i r  ( 3 p e r s )  o u  c h a m b r e

i n d i v i d u e l l e  ( o u  c o u p l e / d u o )



Découvr ir ,  ressentir  et comprendre notre fonctionnement interne

au travers d 'une prat ique physique douce et intense, des

exercices de respirat ion et de méditat ion l ibre et guidée dans le

respect et l 'écoute.  

Yoga



Ateliers cuisine végétale

Nous cuisinerons ensemble tous nos repas !  Nous verrons un

grand nombre de recettes simples et gourmandes, des bases à

vous approprier pour les décl iner chez vous au quotidien et

mettre de la créat iv i té dans vos assiettes.



Chambre individuelle (seul ou en

couple/duo)

520€ Seul

490€ en Couple/Duo 







Chambre partagée (3 lits)

 490€ 

4 jours & 3 nuits en hébergement individuel ou

partagé, comité très restreint, 8 heures de yoga, 5

ateliers cuisine végétale et de jolies surprises... 

T a r i f s

Du Vendredi 4  au Lundi 7 février 2022 



Cet événement est ouvert et accessible à tous.  Aucun

pré-requis  en cuisine ni  en yoga.




Pour toutes informations complémentaires contacte

nous :




Elen

06 50 47 71 44 

hello@elengiupponi .com










Audrey

06 42 59 69 37

contact@yogimood.fr








