RETRAITE DE YOGA ET SOIN ENERGETIQUE




WW«%V’WW(M&

ECLORE
Ose revenir a toi, ose revenir a tes sentiments, ose

revenir a l'amour et a la confiance.

Ose te réapproprier ton espace dans toute sa
globalité.

Cet espace physique et émotionnel a travers une
pratique quotidienne du yoga, de pranayamas et de la
méditation.

Des ateliers pour te guider dans cette démarche et

l'option de bénéficier d'un massage complet du corps.

4 jours et 3 nuits pour revenir a son essence profonde

dans la douceur, 1l'écoute et le calme.
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Hébergemenf éu calme absoly
et treés Cosy en chambre

individuelle trés Spacieuse
avec salle de bains

Privativye OU en chambre

double,

NP



Notre Chef Elen nous
accompagnera de sa douceur et
nous proposera une cuisine
végétale décompléxée et
gourmande. Loin des clichés
vegan et en toute humilité elle
nous invite a redécouvrir une
cuisine saine, fine et de

saison.
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4 jours & 3 nuits en hébergement individuel ou
partagé, 6 heures de yoga, 2 ateliers, une chef a

domicile et de jolies surprises...

Chambre individuelle et salle de bains privative

460€

Chambre double et salle de bains partagée

420€

Option massage individuel lheure
(Offre limitée)
50€






